"a” / prazer na alimentagdo em entq i

APPACDM - Vila Pouca

Semana de 14 a 20 de setembro de 2026

Dia Familia Almoco Jantar
Sopa Sopa de feijao-verde Sopa de couve Iombarda’
. S Prato Carne de porco a portuguesa com salada' FlGes assacos com pure
Ic P portug legumes*®7-*?
S > . Carne de porco estufada ao natural com batata ~ Filetes assados com batata cozida e
T3 Dieta cozida e salada legumes cozidos*
Sobremesa Maga Banana
S Sopa Sopa de penca e nabos SOp? de cenoura e repolho
..?3 Prato Red fish assado com batata cozida e legumes* /rﬁr\]I:sosr;dee 22;32’1223? Iho de tomate,
o Dieta Red fish assado ao natural com batata cozida e Almondegas ao natural com massa e
© legumes* salada'3%"
© Sobremesa  Abacaxi Maca assada
£ Sopa Sopa de couve lombarda e feijéo catarino Sopa de couve branca
3 Prato Feijoada a portuguesa "¢ Dc_>urad|nh1c;ss f (? 7ng11§1rroz a
4 primaverg"*>4%"9 )
E Dieta Frango estufado ao natural com arroz e salada Eﬁ&(gvaesrzfdo 2o natural com arroz 3
-] Sobremesa Banana Melancia
g Sopa Sopa de feijao branco e nabicas Juliana de legumes
= . 1346 Costeletas estufadas com puré de
gl;. Prato Pataniscas com arroz de tomate e salada batata e salada’®"2
i Dieta Salada de legumes e migas de paloco* S:l:f;‘?ztas esigfadas cem batata'e
] Sobremesa Laranja Maca
L] Sopa Sopa de alho-francés Sopa de brécolos
a P Peito de frango grelhado com massa salteada e Salada russa de pescada®*1°
e rato 13
4 salada®
© Dieta Peito de frango grelhado com massa salteada e Pes_cada cozida com batata e legumes
© salada'? cozidos*
© Sobremesa  Gelatina %6782 Melao
Sopa Caldo verde'® Sopa de cenoura e ervilhas
- Prato Rissois de camarao com arroz bonito Esparguete com frango e legumes’?
\; g (macedénia)1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14
©'® Dieta Pescada grelhada com arroz e legumes cozidos* Esparguete com frango e legumes'®
Sobremesa Maci Pera
Sopa Creme de legumes Sopa de couve branca
' g, Prato Pa de porco no tacho com batata assada, arroz e Pescada cozida com batata cozida e
Q= salada couve?
] g Dieta Pa de porco no tacho ao natural com batata Pescada cozida com batata cozida e
- assada, arroz e salada couve?
Sobremesa  Arroz doce3®’ Maca assada
A
Esta ementa é verificada pelo nutricionista Ana Isabel Matias Pereira (Cédula 4347N) na data 20-08-
2026
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracées. R siga-nos aqui:
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 1“3,

2 4 3 4pa: 5 e 6C e T aiin B Y- 10 1 4 .ituu.pt@
Crustaceos, *Ovos, “Peixes, ’Amendoins, *Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, "Sementes de sésamo,

12mi 2 13 14 PO . o itauatimentacao )
Dioxido de enxofre e sulfitos, “Tremogo, “Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou Havalim @
produtos sdo completamente inofensivas.



"au / prazer na alimentagdo

ementa.

APPACDM - Vila Pouca

Semana de 21 a 27 de setembro de 2026

Dia Familia Almoco
Sopa Sopa de repolho com feijao branco
- 'E Prato Arroz de aves no forno com salada™
N3
% Ef Dieta Arroz de aves ao natural com salada
Sobremesa Maca
Sopa Creme de ervilhas
~ © Prato Massa a lavrador 36712
‘; :n," Dieta Carne de porco estufada ao natural com
= massa e salada'®
Sobremesa Pera
£ Sopa Juliana de legumes
s Prato Carapau assado com batata e legumes
c cozidos*
© . Carapau assado ao natural com batata e
«~ Dieta 4
s legumes cozidos
S Sobremesa Meldo
' o Sopa Sopa de cenoura e couve-flor
JE Prabo Cozido a portuguesa™®
&3 Dieta Cozido simples
© Sobremesa  Laranja
© Sopa Sopa de couve lombarda e grao-de-bico
> Meia desfeita de paloco (grao, paloco,
» Prato ovo)*412
1
ﬁ Dieta Salada de paloco com legumes®*
T Sobremesa Gelatina 36781
Sopa Sopa de curgete
©S Prato Esparguete a bolonhesa com salada'®"
: S Dieta Carne estufada ao natural com massa e
55 salada'®
Sobremesa Magia
.o Sopa Canja &1
~ 2 Prato Frango assado com arroz e salada mista'
ﬁ I= Dieta Frango assado ao natural com arroz e
T8 legumes
Sobremesa  Pudim flan”

Esta ementa é verificada pelo nutricionista Ana Isabel Matias Pereira (Cédula 4347N)

Jantar
Sopa de brécolos
Jardineira de carnes (porco e frango) com
legumes
Pa de porco estufada ao natural com batata e
legumes
Banana
Sopa de cenoura e nabo
Empadao de peixe com salada®*"12
Pescada cozida com batata cozida e legumes*

Maca assada
Sopa de couve branca
Frango assado com arroz e salada mista'

Frango cozido com arroz e legumes cozidos

Pera

Sopa de espinafres

Acorda de peixe'?487.81112

Salada russa de peixe lascado®*™

Maca

Creme de abobora

Bifinhos de porco com cogumelos, massa
salteada e legumes'?

Bifinhos de porco grelhados com massa e
legumes'?

Banana

Sopa de cenoura

Solha assada com arroz e legumes*
Solha assada com arroz e legumes*

Meléo
Sopa de couve-flor

Massa de carnes com couve'®"°
Massa de carnes ao natural com couve'®1°

Macé assada

e

. ha data 20-08-

2026
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten,
*Crustaceos, Ovos, *Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, "'Sementes de sésamo,
"?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.

i, sigu-nos agui:
www.itaupt @

itaualimentacao Q

itaualimentacao @

F



l’au / prazer na alimentagdo

ementa.

APPACDM - Vila Pouca

Semana de 28 de setembro a 4 de outubro de 2026

Dia Familia Almocgo Jantar
Sopa Sopa de grao-de-bico Sopa de cenoura )
'8 Prato Costeletas estufadas em molho de Arroz de peixe com legumes
] g tomate com batata cozida e legumes
So Costeletas grethadas com batata Arroz de peixes ao natural*
© g Dieta cozida e legumes
Sobremesa Macga Banana
pil Sopa Sopa de feijao-verde Creme de legumes i T
L . Espetada de peru grelhada com molho de alho,
3 Prato Feijoada de potas'™ mapssa espiraﬁ br()golos e cenoura cozidos"371012
@ . 4 Espetada de peru grelhada com massa espiral,
; Dieta Arroz de potas ao natural e legumes brécolos e cenoura cozidos' 2
T  Sobremesa Melancia Maca assada
Sopa Sopa de feijdo branco com repolho Sopa de espinafres
S £ Prato Empado de carne com salada®""? Abrotea assada com arroz e legumes cozidos*
’; S Dieta Carne de porco estufada ao natural Abrétea grelhada com arroz e legumes*
=N com batata e salada
Sobremesa  Abacaxi Pera
& Sopa Sopa de brécolos Sopa de nabos
£ Petingas fritas com arroz de tomate e Ovos mexidos com salsichas, arroz primaveril e
= Prato 146 1,3,5,6,7,8,9,10,11,12
T salada’* salada'>>°%"8310 :
- Dieta Pescada cozida com batata e Bife de frango grelhado com arroz primaveril e
® legumes* legumes cozidos™"%678.11.12
T  Sobremesa Laranja Maga
o Sopa Creme de cenoura e couve-flor Juliana de legumes
"5 Prato Frango assado co1r? massa espiral Carapau no forno com molho de lim&o, batata e
® salteada e salada'®" _ legumes salteados*®”
o~ Dieta Frango assado com massa espiral Car_apau assado ao natural com batata e legumes
] salteada e salada'3"? cozidos*
T Sobremesa Gelatina 387812 Banana
S Sopa Creme de ervilhas e abébora Sopa de couve lombarda
S prato Jardineira de carne de vaca Acorda de peixe com salada mista'467.8.11.12
‘o (macedonia de legumes)'®
- Dieta Jardinei'ra.de vaca ao natural Peixe cozido com batata e legumes*
o (macedonia de legumes)
T  Sobremesa Melao Pera
Sopa Caldo verde'® Creme de couve branca
- p Pa de porco assada com arroz e Frango estufado com massa esparguete, ervilhas e
rato - 12 13
< £ salada mista cenoura™
-‘_g g Dieta Pa de porco assada ao natural com Frango estufado ao natural com massa esparguete e
° arroz e legumes cozidos cenoura'®
Sobremesa  Aletrig"3671° Maca assada

A

Esta ementa é verificada pelo nutricionista Ana Isabel Matias Pereira (Cédula 4347N)
2026

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. 3 i i
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glten, \, lﬁ%
*Crustaceos, Ovos, *Peixes, "Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, “Mostarda, "Sementes de sésamo, Y

1
"*Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
orodutos sd0 comnletamente inofensivas.

, na data 20-08-

sigu-nos agui:

vwwitaupt @
itauglimentacao Q
itaualimentacao ®



l’llll /

prazer na alimentagdo

APPACDM - Vila Pouca

Semana de 5 a 11 de outubro de 2026

ementa.

Dia Familia Almocgo Jantar
Sopa Sopa de brocolos Sopa de cenoura
3 Prato Paloco a bras com salada de alface e tomate®* Gratinado d_e m??"""“ comcarne €
ﬁ € repolhlo c02|dlc::' d ;
= . . . 4 Costeleta grelhada com macarr&o cozido e
Tg Dieta Filete de paloco cozido com batata e legumes legumes cozidos'?
Sobremesa Maca Banana
© Sopa Sopa de espinafres e grao-de-bico Sopa de couve lombarda
e o Arroz de peixe com salada de alface e
‘? Prato Feijoada "® cenoura r'?alada“
ﬁ Dieta Arroz de carnes ao natural e legumes f\rroz de4pe|xes estufados ao natural &
3 : egumes
= Sobremesa Pera Maca assada
] Sopa Sopa de feijdo branco com repotho Sopa de legumes
§ Prato Salada russa de atum (atum, cenoura, ervilha, Almdndegas com molho de tomate, massa
o batata e ovo raspado)®* e salada'®52
~ Dieta Saladinha de peixe (pescada, batata, cenourae Almdndegas ao natural com massa e
© ervilhas)* salada'®%"
© Sobremesa Melancia Pera
© Sopa Creme de cenoura e nabo Sopa de couve branca
= Rolo de carne de peru assado com esparguete ~ Empadao de peixe com legumes®*7:12
S Prato salteado em azeite e alho e legumes
T salteados'351?
: Dieta Rolo de carne de peru assado ao natural com Filetes de pescada assados ao natural
= esparguete e legumes’*52 com batata e legumes*
Sobremesa Laranja Maca
© Sopa Sopa de ervilhas e abdbora Sopa de couve-flor
'5 Prato Medalhdes de pescada estufados com arroz de  Ovos escalfados com ervilhas com arroz®2
® Iegume§4
» Dieta Medalhdes de pescada estufados ao natural Arroz de carnes ao natural
8 com arroz de legumes*
©  Sobremesa Gelatina '57812 Melao
Sopa Juliana de legumes Sopa de nabos
T Massa de carnes estufada com ervilhas e Abrotea assada com molho de alho, batata
oo Prato le 13 1,4,7,10,12
- & gumes assada e salada
L Di Massa de carne estufada ao natural com Abrétea grelhada com batata e legumes*
T w ieta 13
legumes”
Sobremesa Macgé Pera
Sopa Canja %% Creme de legumes
' S Prato Perna de peru assada com puré e legumes Omelete de delicias-do-mar com arroz de
= £ cozidos®” omate e salada de alface e tomate’*34%
- & d 6,7,12 t t | d d |f t t 1,2,3,4,6,12
] g Dieta Perna de peru assada ao natural com batata Pescada grethada com arroz e legumes*
T3 cozida e legumes
Sobremesa  Pudim de caramelo’ Maca assada

WINS

Esta ementa é verificada pelo nutricionista Ana Isabel Matias Pereira (Cédula 4347N)
2026

Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteracées.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gldten,
“Crustaceos, *Ovos, *Peixes, "Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, ""Sementes de sésamo,

"*Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem no é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
orodutos sdo completamente inofensivas.

, na data 20-08-

siga-nos agut:

wwwiitau.pt @
itoualimentacan Q
itoualimentacao ()



l’au / prazer na alimentagdo

ementa.

APPACDM - Vila Pouca

Semana de 12 a 18 de outubro de 2026

Dia Familia Almocgo Jantar
Sopa Sopa de feijdo-verde Sopa de couve lombarda
é 'E Prato Esparguete a bolonhesa com salada’*" ':rr\:ﬁﬁ ; : ::g?fn%f atum (cenoura, milho,
% ;;; Dieta Esparguete com carne de vaca estufada ao  Arroz'colorido de peixe lascado*
o natural com salada'?
Sobremesa Maca Banana
il Sopa Sopa de penca e nabos Sopa de cenoura e repolho
31.'3 Prato Pescada frita com arroz de feijao’*® Egzzziggicame de vaca e legumes
@ Dieta Pescada assada ao natural com arroz de Car_ne de vaca cozida com batata e legumes
© legumes* cozidos
T Sobremesa Melancia Maca assada
g Sopa Sopa de couve lombarda e feijao catarino Sopa de couve branca
] Prato Jardineira de aves (frango, peru, batata, Massada de peixe com legumes’*%"°
o ervilhas e cenoura)*® _ .
< Dieta Jardineira _de aves ao natural (frango, peru, Massada de peixe com legumes'+®
© batata, ervilhas e cenoura)
© Sobremesa Banana Pera
.g Sopa Sopa de nabicas Juliana de legumes
'?'. Prato Empadao de paloco com salada®*"" -Sr'arl'ggzs de porco estufadas com arroz
E Dieta Salada de paloco com batata e legumes®* ;',?g':iz ?:gﬁz:(; estufadas ao natural com
S Sobremesa Laranja Maga
& Sopa Sopa de alho-francés Sopa de brécolos
] :
$ Prato Rancho & portuguesa's7 (I:oezsic(;z(i? cozida com batata e legumes
2 Dieta Massinha com carne de vaca e legumes'? Pes_cad? cozida com batata e legumes
© cozidos
T  Sobremesa Gelatina 367812 Banana
Sopa Caldo verde'® Sopa de cenoura e ervilhas
~ S Prato Sardinhas assadas com batata cozida e Cubinhos de carne de porco e legumes
<& salada® estufados com massa espiral'?
1]
5% Dieta Pescada grelhada com batata e legumes* g:tzgézz 2?) iiiﬁ?a?ié)r?nr(rfazs!:geusrgier ;1,3
Sobremesa Maga Meldo
Sopa Creme de legumes Sopa de couve branca
' S p Frango assado com batata frita, arroz e Omelete com arroz e legumes?
© @ Prato salada®
A i
< g Dieta Frango assado ao natural com batata Omelete com arroz e legumes?®
T3 assada, arroz e salada
Sobremesa Mousse de chocolate'*57812 Maga assada

e

Esta ementa é verificada pelo nutricionista Ana Isabel Matias Pereira (Cédula 4347N)
2026

Por motivos imprevistos, a ementa poderéa sofrer alteracées. |
A sua refeido contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 4
*Crustaceos, *Ovos, ‘Peixes, *Amendoins, °Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, “Mostarda, ''Sementes de sésamo,

Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substincias ou
orodutos sdo comnletamente inofensivas.

, na data 20-08-

siga-nos aqgui:

wwwiitau.pt @
itaualimentacao o
itaualimentacao )



