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ementa.

APPACDM - Vila Pouca

Semana de 6 a 12 de julho de 2026

Almogo
Sopa de gréo-de-bico
Costeletas estufadas em molho de
tomate com batata cozida e legumes
Costeletas grelhadas com batata
cozida e legumes
Maca
Sopa de feijdo-verde

Feijoada de potas'®'

Arroz de potas ao natural e legumes™

Melancia

Sopa de feijdo branco com repolho
Empad&o de carne com salada®"'?
Carne de porco estufada ao natural
com batata e salada

Abacaxi

Sopa de brécolos

Petingas fritas com arroz de tomate e
salada'*®

Pescada cozida com batata e
legumes*

Laranja

Creme de cenoura e couve-flor
Frango assado com massa espiral
salteada e salada'*"

Frango assado com massa espiral
salteada e salada'*"?

Gelating 267812

Creme de ervilhas e abébora
Jardineira de carne de vaca
(macedonia de legumes)'®
Jardineira de vaca ao natural
(macedodnia de legumes)

Melao

Caldo verde'®

Pa de porco assada com arroz e
salada mista'?

Pa de porco assada ao natural com
arroz e legumes cozidos
Aletrig"367.10

Jantar
Sopa de cenoura
Arroz de peixe com legumes*

Arroz de peixes ao natural®

Banana

Creme de legumes

Espetada de peru grelhada com molho de alho,
massa espiral, brocolos e cenoura cozidos'371%2
Espetada de peru grelhada com massa espiral,
brocolos e cenoura cozidos'*2

Maca assada

Sopa de espinafres

Abrotea assada com arroz e legumes cozidos*
Abroétea grelhada com arroz e legumes*

Pera

Sopa de nabos

Ovos mexidos com salsichas, arroz primaveril e
Sa|ada1,3,5,6,7,8,9,10,11,12

Ovos mexidos com arroz primaveril e
salada1,3,5,6,7,8,11,12

Maca

Juliana de legumes

Carapau no forno com molho de lim&o, batata e
legumes salteados*®”

Carapau assado ao natural com batata e legumes
cozidos*

Banana

Sopa de couve lombarda

Acorda de peixe com salada mista'3467811.12

Acorda de peixe ao natural’34%7811.12

Pera

Creme de couve branca

Frango estufado com massa esparguete, ervilhas e
cenoura'?

Frango estufado ao natural com massa esparguete e
cenoura'’®
Maca assada

A

Esta ementa é verificada pelo nutricionista Ana Isabel Matias Pereira (Cédula 4347N)

2026

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragGes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, :
7 . . . . s . 7 i

*Crustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, *Soja, "Leite, °Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, "*Sementes de sésamo,

"?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, “Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.
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l,au / prazer na alimentagdo ementa -

APPACDM - Vila Pouca

Semana de 13 a 19 de julho de 2026

Dia Familia Almoco Jantar
s Sopa Sopa de brocolos Sopa de cenoura
] . e
° Gratinado de macarrdo com carne e
] 2 5 34 ;
- S Prato Paloco a bras com salada de alface e tomate repolho cozido'®”
s § Dieta Filete de paloco cozido com batata e legumes* Macarrao com carnes simples e legumes'?®
Sobremesa Maca Banana
s Sopa Sopa de espinafres e gréo-de-bico Sopa de couve lombarda
g Prat Feiioada *° rroz de peixe com salada de alface e
b rato eijoada cenoura ralada*
< . Arroz de peixes estufados ao natural e
v~  Dieta Arroz de carnes ao natural e legumes 4
© legumes
© Sobremesa Pera Maca assada
£ Sopa Sopa de feijao branco com repolho Sopa de legumes
s Salada russa de atum (atum, cenoura, ervilha, Alméndegas com molho de tomate, massa
g Prato batata e ovo raspado)®* e salada"®%"?
¥ . . a
0 Dieta Saladinha de peixe (pescada, batata, cenourae Alméndegas ao natural com massa e
= ervilhas)* salada'?%?
T Sobremesa Melancia Pera
« Sopa Creme de cenoura e nabo Sopa de couve branca
= Rolo de carne de peru assado com esparguete  Empadé&o de peixe com legumes®*7:12
3 Prato salteado em azeite e alho e legumes
] salteados™"*% "
2 Dieta Rolo de carne de peru assado ao natural com Filetes de pescada assados ao natural
% esparguete e legumes'3%12 com batata e legumes*
Sobremesa Laranja Maca
8 Sopa Sopa de ervilhas e abobora Sopa de couve-flor
-3 Prato Medalhdes de pescada estufados com arroz de  Ovos escalfados com ervilhas, chourigo e
@ legumes* arroz'3612
=~ Dieta Medalhdes de pescada estufados ao natural Arroz de carnes ao natural
© com arroz de legumes*
T  Sobremesa Gelatina 267812 Melzo
Sopa Juliana de legumes Sopa de nabos
1o Massa de carnes estufada com ervilhas e Abroétea assada com molho de alho, batata
oo Prato I 13 d lada’47.10.12
- egumes assada e salada
s . Massa de carne estufada ao natural com Abrétea grelhada com batata e legumes*
5w Dieta 13
legumes™
Sobremesa Macga Pera
Sopa Canja "% Creme de legumes
' © Perna de peru assada com puré e legumes Omelete de delicias-do-mar com arroz de
@ @ Prato cozidos®"12 tomate e salada de alface e tomate'234612
h i1
8 g Dieta Perna de peru assada ao natural com batata Omelete com arroz branco e legumes?®
T35 cozida e legumes
Sobremesa  Pudim de caramelo’ Macéa assada
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