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ementa.

APPACDM - Viseu (Sede)

Semana de 20 a 26 de julho de 2026

Dia Familia Almoco Jantar
o Sopa Sopa de macedédnia Sopa de couve branca e feij@o
T . ~ Carne de porco assada no forno com
tgn Prato EZ;%TJ?;;S&}E;S%ES?& ggf(f]?g] 4 batata assada e salada de alface e
0 cebolal2
' m n
& Deta  fecdaestuiadaconataicom | ZT8 € BAR0 Guala Mo fomo com
o batata cozida e cenoura cozidat if bol
5 ] alface e cebola
Sobremesa | Fruta da época Fruta da época
o Sopa Sopa de alho-francés Creme de abdbora
g Prato Frango assado com massa espiral e Tintureira assada com arroz e salada de
. repolho salteado!.4.10.12 cebola e tomate4
& Dieta Fror_wgo assado ao natural com massa Tintureira assada ao natural com arroz e
o espiral e repolho salteado' 410 salada de cebola e tomate4
O Sobremesa  Fruta da época | Macda assada
£ Sopa Sopa de couve lombarda Sopa de espinafres
5 :
z?' Prato Empadao de atum e espinafress4.7.12 ggg‘gg? ddeeo?f?jr 22 :igggfgl gom FHESSE
Y Dieta Bocglhou fresco com batata e repolho | Cubinhos de carne de porco com massa
o cozido4 e salada de alface e cebolal3
T Sobremesa | Gelatingl.3.67.812 Fruta da época
Sopa Sopa de ervilhas e curgete Creme de cenourg
o« B Prato Arroz de aves com salada mista Red fish assado com batata e legumest
g -§_ Dieta Affoz. de.aves.com saladd misia Red fish assado ao natural com batata e
o ) legumes4
Sobremesa | Fruta da época | Fruta da época
"E Sopa Sopa de couve branca Sopa de lentilhas
R . Cubinhos de carne de porco com massa
.?,’ Prato Pescada & gomes de s&34 e salada de dlface e pg pino!3
< ’ . Cubinhos de carnme de porco com massa
3 Dieta Pescada cozida com batata e legumes+ e salada de dlface e pepino!3
T Sobremesa | Fruta da época | Fruta da época
Sopa Sopa de repolho Sopa de legumes
0 8 Prato Rancho & regionall.s10 Empadéo de peixe com saladaz4.7.12
‘; 2 Dieta Massa de carnes ao natural com Peixe estufado ao natural com puré e
5% legumes 1.6.10 salada47.12
Sobremesa | Fruta da época Fruta da época
Sopa Sopa de curgete Sopa de brécolos
' 9 Prato Carne de porco & alentejana com Frango assado com arroz e salada de
S e saladai2 4 cenoura raspadal2
B g Dieta Came de porco estufada ao natural Frango assado ao natural com arroz e
- com arroz branco e legumes salada de cenoura raspada
Sobremesa | Pudim? Fruta da época

Y

. nadata 11-06m

Esta ementa é verificada pelo nutricionista Barbara Nascimento (Cédula 4321N)
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, Ae) VISEY o= oo

“Crustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, “Aipo, ®Mostarda, "Sementes de sésamo, 3 wwwitoupt &

"?Dibxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nio ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou Hauckimentacao )
ftoualimentacao @

produtos sdo completamente inofensivas.
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Dia

dia 27 -
segunda

dia 2 - domingo dia 1 - sdbado dia 31 - sexta dia 30 - quinta dia 29 - quarta dia 28 - terga

Esta ementa é verificada pelo nutricionista Barbara Nascimento (Cédula 4321N)

Familia
Sopa
Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa |

Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa
Sopa

Prato

Dieta

Sobremesa

ementa.

APPACDM - Viseu (Sede)

Semana de 27 de julho a 2 de agosto de 2026

Almoco
Sopa de legumes
Chili com arroz branco e salada
Carne estufada ao natural com arroz
branco e salada
Fruta da época
Sopa de atho-francés
Filetes panados no forno com arroz de
milho, cenoura e ervithas! 34678111213
Filetes ao natural com arroz de milho,
cenoura € ervilhas4
Macgd assada
Sopa de abdébora
Strogonoff de porco com massa e salada
de alfacel3s?
Tirinhas de porco estufadas ao natural
com arroz e legumes cozidos
Pudim de chocolate’?
Sopa de repolho
Bolinhos de bacalhau com arroz de
1omGTe e 50|Qdc|1,2,3,4,5,6,7,8.9.10,1].12,14

Arroz de peixes ao natural com legumes#

Fruta da época

Sopa de couve-flor

Perna de frango assada com esparguete
e maceddnia de legumes!-312

Perna de frango assada ao natural com
esparguete e maceddnia de legumes!3
Fruta da época

Sopa de brécolos

Saladinha de feijao-frade com filete de
cavala e saladad46

Abrétea cozida com batata cozida e
legumes cozidos*

Fruta da época

Sopa de feijéo e couve

Arroz de aves no forno com chourigo e
salada de alface¢12

Arroz de aves no forno ao natural com
salada de alface!?
Pudim de caramelo?

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alterages.

A sua refeicio contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, J
2Crustaceos, 20vos, “Peixes, Amendoins, %Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, "®Mostarda, '"Sementes de sésamo, '
2Dpiaxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.

Jantar
Sopa de couve lombarda
Pescada cozida com todos34
Pescada cozida com todos3+4

| Fruta da época

Sopa de repolho

Féveras de porco estufadas com massa
espiral e salada mista!.610

Féveras de porco grelhadas com massa
espiral e salada mista?.610

Fruta da época

Creme de cenoura

Bacalhau fresco assado com batata e
brécolos cozidos?

Bacalhau fresco corado com batata e
brécolos cozidos?

Fruta da época

Creme de ervilhas

Lasanha de carne com salada
misfc],6,7,10,l2

Carne estufada ao natural com massa e
salada mistql.6.7.10.14

Fruta da época

Sopa de feijdo-verde

Empaddo de peixe com salada347.12

Pescada cozida com batata e legumes?

Fruta da época

Sopa de abdbora

Alméndegas de aves com molho de
tomate arroz branco e legumest-412
Almdéndegas de aves com molho de
tomate arroz branco e legumest412
Fruta da época

Creme de espinafres

Filetes de pescada estufados em molho
de tomate com batata e chucrute
{cenoura e repolho)4

Filetes de pescada estufados ao natural
com batata e repolho#

Fruta da época

na data 11&_—_

Y1 VISEU
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ftauatimentacac @




ALl / prozer na dlimentagdio

ementa.

APPACDM - Viseu (Sede)

Semana de 3 a 9 de agosto de 2026

Dia  Familia Almocgo o Jantar
 Sopa " Sopade legumes " Sopa de cenoura e ervilhas
\ _g Prato AI.r.‘r]ofodinhos de atum com arroz de Féveras de porco salieadas na frigideira
< feijdo e couvel 2344679101112 com esparguete e salada mistal3
;g D bieta Abrétea grelhada com arroz de Féveras de porco grelhgdos com
“ legumes# esparguete e salada mistal?
Sobremesa | Fruta da época Fruta da época
o Sopa Creme de couve branca ' Sopa de repolho
(o Filetes de pescada assados com drroz
@ Prato Rancho 14610 .o
- feijdo-verde4
: Dieta Massa de carnes com legumes! 610 Fllieies de pescada assados com arroz &
2 _ feijGo-verdet
T sobremesa | Fruta da época Fruta da época
o Sopa " Sopa de espinafres " Sopa de alho-francés
§ Prato Empodao de peixe com salada Esparguete & bolonhesa com salada'312
2 mista34.7.12
o Dieta Pescada cozida com batata e ' Esparguete & bolonhesa ao natural com
o | legumes#  saladal312
T Sobremesa @ Pudim de baunilha? | Fruta da época
B Sopa Sopa de repolho Sopa de couve-flor
£ Frango de caril com arroz branco e Red fish assado com batata e brécolos4
S  Prato
o saladaq1689.1011,12
- Dieta Frango estufado ao natural com arroz Red fish assado ao natural com batata e
o branco e salada brécolos4
T Sobremesa  Futa da época . ' Fruta da época
o Sopa Sopa & lavrador Sopa de legumes
g Prato Pescada assada com migas (feijdo Hambdlrguer de aves com massa espiral e
" frade, broa e couve}l4 salada de alface e beterrabal4.10.12
~  Dieta Pescada assada ao natural com arroz Hambulrguer de aves com massa espiral e
2 | de legumes* ' salada de alface e beterrabaq!4.10.12
1?_ ~ Sobremesa | Fruta da época Fruta da época B
8§ Sopa Sopa de feijdo-verde Sopa de alho-francés
_g Prafo Panados com arroz de fomate e Salada russa de peixed 410
o saladq1347811,i213
: Dieta Féveras de porco grelhadas com arroz | Saladinha de"E)eixe (peixe, batata,
o ' de cencura e salada cenoura e feijdo-verde)4
©  Sobremesa | Fruta da época _ | Fruta da época
Sopa Creme de legumes ' Sopa de couve lombarda
-3 Prato Carne de porco assada com batata Arroz xau-xau (fiambre, ovo, macedénia e
o~ assada e saladal2 milho)1.34.7.9.10
S E Carne de porco assada ao natural Arroz de carne e macedonia
T O Diela
© com batata assada e salada
Sobremesa | Gelatina | Fruta da época

d

, ha data 20-07-20

Esta ementaé verificada pelo nutricionista Mariana Viana (Cédula 6534N)
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracges.

A sua refeicio contém ou pode conteras seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten,
2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 550ja, 7Leite, #Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, 'Sementes de sésamo,
12Di6xido de enxofre e sulfitos, 3 Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
produtos sdo completamente inofensivas.




AL / prozer na dlimentagéo

APPACDM - Viseu (Sede)

Semana de 10 a 16 de agosto de 2026

ementa.

Dia  Familia _ Almogo Jantar
_g Sopa Sopa de cenoura Sopa de espinafres
c Prat Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate e Carne de porco estufada com
:‘.’, rato saladal23456789.10.1112,14 massa e saladal3
» ) Carne de porco estufada ao
) . Filetes de pescada ao natural com arroz €
o Dieta natural com massa e salada de
- salada4
o cenoura raspadat.3
©  Sobremesa  Fruta da época ) | Fruta da época
1) Sopa ' Sopa de grdo-de-bico e abdbora Sopa de couve lombarda
%‘ Prato Frango assado com batata frita, arroz e salada  Escamudo no forno com arroz de
- mista12 cenoura € couve-flort
- . . Escamudo ao natural com arroz de
- Dieta Frango assado com arroz e salada mista’?
K- _ cenoura e couve-flor
T Sobremesa | Fruta da época | Fruta da época
5 Sopa ' Sopa de couve-flor Creme de legumes
T - . Tirinhas de frango com massa e
o Prato Meia desfeita de paloco com salada34.12 9
g_ salada de cenoura raspada’s3
' Tirinhas de frango ao natural com
o Dieta Salada de batata com paloco e legumes4 massa e salada de cenourd
Re) _ raspadals
© Sobremesa | Gelafing 1367812 - ' Fruta da época
k] Sopa - Caldo verde!s Sopa de curgete
g Carne de porco assada com arroz € legumes Red fish estufado com batata e
Prato 5
2 salteados! couve-de-bruxelas4
P Dieta Carne de porco assada ao natural com arroz Red fish estufado ao natural com
'; e legumes cozidos batata e couve-de-bruxelas4
T Sobremesa  Fruta da época  Fruta da época
o Sopa Sopa de repolho Sopa de feijdo-verde
5 Prato Medalhdes de pescada assados com molho Omelete de fiambre com arroz de
“ de tomate, puré de batata e saladg247.12.14 | cenoura, ervilhas e saladal367
i . Medalhdes de pescada estufados ao natural Omelete simples com arroz de
- Dieta . -
o com batata cozida e salada4 | cenoura, ervilhas e salada3
© Sobremesa | Fruta da época Fruta da época
o Sopa | Sopa de brécolos Creme de ervilhas
278 Prato Massa de carnes e legumes! 410 Pescada cozida com todos34
B ;g Dieta Massa de carnes com legumes ao naturall4.10 Pescada cozida com todos34
© @ sobremesa | Fruta da época ' Fruta da época
Sopa Sopa de curgete ' Sopa de cenoura
, © Frango assado com arroz de cenoura e Bolonhesa de filete de cavala com
o @ Prato 9 -
2 c salada!l | salada mistal346
Re) g . Frango assado ao natural com arroz de Bolonhesa de filete de cavala com
o] Dieta .
o° cenoura e salada salada mistal34é
Sobremesa | Pudim flan’ | Macd assada

Esta ementaé verificada pelo nutricionista Mariana Viana (Cédula 6534N)
Por motivos imprevistos, a ementa poderé sofrer alteracdes.

A sua refeicio contém ou pode conteras seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que conténigf
2Crustéceos, 30vos, “Peixes, SAmendoins, 550)a, 7Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo, °Mostarda, 1'Sementes de sésamo,
12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
produtos sdo completamente inofensivas.



au / prazer na alimentagdo

APPACDM - Viseu (Sede)

ementa.

Semana de 17 a 23 de agosto de 2026

Dia  Familia ~ Almogo Jantar
Sopa Sopa de maceddnia ' Sopa de feijdo-verde
] _g Prato Filetes de pescada panados com Qrroz Carne de porco estufada com batata e
= 5 ' de tomate e saladal.34678.11.12.13 feljdo-verde cozido
B ®  Dieta Filetes de pescada no forno ao natural Carne de porco estufada ao natural
Toa | com arroz e salada4 com batata e feijdo-verde cozido
Sobremesa | Fruta da época Fruta da época
o Sopa Sopa de altho-francés Sopa de brécolos
o Arroz de aves gratinado no forno com Peixe & gomes de s34
9o Prato
; salada de cenoura raspadal2és _
o . Arroz de aves ao natural com salada de Salada de legumes com peixe lascado
- Dieta &
o | cenoura raspada
o Sobremesa | Fruta da época | Fruta da época
2 Sopa Sopa de couve lombarda Creme de abdbora
o Salada de massa de atum com ovo e Frango assado com massa e saladal312
) il maceddniql346.10
L] .
o . Salada de massa de peixe com Frango assado ao natural com massa e
- Dieta 5134610 13
N | macedonial 346, | saladal-
©  Sobremesa @ Gelafing 1367812 | Fruta da época
b Sopa Sopa de feijdo-verde | Sopa de espinafres
£ HambUrguer de aves no forno com amoz Ovos mexidos com batata e
T frafo alegre e salada mistal412 macedonia?
= Dieta HambuUrguer de aves no forno com arroz Bacalhau fresco grelhado com batata e
‘; | de cenoura e salada mistal 412 maceddénia4
- Sobremesa | Fruta da época - Fruta da época’
_g Sopa | Sopa de feijdo catarino e legumes Sopa de curgete
- ; Féveras de porco grelhadas com arroz
@ Prato Empaddo de peixe com saladg347.12 P g °©
. de cenoura e salada
= . - Féveras de porco grelhadas com arroz e
D) Dieta Pescada cozida com batata e legumes4 P g
o salada
T sobremesa | Fruta da época Fruta da época
Sopa ' Sopa de nabos Creme de cenoura
' o Strogonoff de frango com massa Empaddo de filete de cavala com
5 Prafo
a3 esparguete e saladalas? salada de alface34.67.12
b2 . Tirinhas de frango estufadas ao natural Pescada estufada ao natural com
5 ‘8 Diefa .
v - com massa esparguete e saladals . batata cozida e salada de alface4
Sobremesa | Fruta da época - _ | Fruta da época
Sopa Sopa de couve-flor e feijdo vermelho Sopa de legumes
, © Peru assado com batata assada e salada  Barrinhas de pescada com arroz a
Q e Fraio mistal? primaverq!.23447.9.10
o E . Peru assado com batata assada e salada  Filetes de pescada assados ao natural
T © Dieta :
g] mistai2 ~com arroz4
Sobremesa | Pudim de chocolate’ | Fruta da época

, na data 20-07-2026,

Esta ementaé verificada pelo nutricionista Mariana Viana (Cédula 6534N)
Por motivos imprevistos, a ementa poderda sofrer alteragbes.

A sua refeicso contém ou podeconteras seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glite
2Crustaceos, 30vos, “Peixes, SAmendoins, 650ja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, 1Mostarda, 1'Sementes de sésamo,
12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, *Moluscos. Para quem ndo & alérgico ou intolerante, estas substéncias ou
produtos sdo completamente inofensivas.
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ementa.

APPACDM - Viseu (Sede)

Semana de 24 a 30 de agosto de 2026

Dia _Familia _____Almogo - ___Jantar
Sopa Sopa de feijdo-verde Sopa de legumes
A - Empaddo de carne com salada de Pescada assada com arroz e salada de
! 2 Fraie alface e milho37.12 cebola e tomates
k= B Carne estufada ao natural com Pescada assada ao natural com arroz e
° 2 DISi batata e salada de alface e milho salada de cebola e tomate4
] Sobremesa = Fruta da época . | Fruta da época
o Sopa Sopa de couve branca | Sopa de espinafres
=4 Salada de feijdo frade com atum e Alméndegas de aves com esparguete e
2  Pratfo
; ovo34 | saladal 3412
Y Dieta Filetes co natural com batata e Alméndegas de aves ao natural com
o legumes* esparguete e salada'3é12
T Sobremesa | Magd assada Fruta da época
8 Sopa Sopa de alho-francés ' Creme de ervilhas
4 Prato Féveras de porco salteadas com arroz | Peixe G gomes de sd com salada34
o de feijdo e couve
af Dieta Féveras de porco grelhadas com arroz | Pescada cozida com batata e legumes4
5  de cenoura e couve _
o Sobremesa  Pudim caramelo Fruta da época
5 Sopa Caldo verde!'$ Sopa de repolho
= Prato Alho-francés a Brds com salada de Frango assado com massa e saladal 312
g | alface?
. Lombinhos de pescada assados com Frango assado ao natural com massa €
N Dieta arroz de cenoura e fejjdo-verde salada’3
9 cozido24
©  Sobremesa ' Fruta da época _ ' Fruta da época
Sopa Sopa de abdbora e feijdo catarino Sopa de nabos
o Salada de filete de pescada (filete de
*  Prato Rolo de came assado com arroz & pescada, ovo cozido, batata e maceddnia
o salada de alface e beterraba’ 412 ' ’
. | de legumes)3412
-] Rolo de carne assado ao natural com Filetes de pescada ao natural com bataia
g Dieta arroz e salada de alface e e legumes cozidos4
o beterrabalé12 _
Sobremesa | Fruta da época ' Fruta da época
Sopa Sopa de couve-flor Sopa de couve branca
' o Calamares de pota com arroz de Féveras de porco 4 salsicheiro com puré de
e o Prafo tomate e legumes123479.14 batata e salada mistaZ.12
N ©§
B ;g Dieta Abrétea grelhada com arroz e Feveras estufadas ao natural com batata
T @ legumes# ' cozida e salada mista
Sobremesa | fruta da época Fruta da época
Sopa Creme de legumes ' Sopa de couve lombarda
o 8, Prafo Paloco com natas! 447 Massa d.e cubinhos de carne estufados
8 - com ervilhas e cenoura’?3
% g Dieta salada de legumes com paloco Massa dg cubinhos de carne estufados
o ' com ervilhas e cenoura go naturall3410
- Sobremesa | Leite creme!367812 Fruta da época

d

Esta ementaé verificada pelo nutricionista Mariana Viana (Cédula 6534N) ,na data 20 -07-2:33 .
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. /
A sua refeicio contém ou pode conteras seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gIL’JAp A L
2Crustaceos, 30vos, “Peixes, SAmendoins, 6Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, '"Mostarda, ''Sementes de sésammo;
12Diéxido de enxofre e sulfitos, 3Tremoco, “Moluscos. Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.




I / prozer na dlimentagdo ementq.

APPACDM - Viseu (Sede)

Semana de 31 de agosto a 6 de setembro de 2026

Dia Familia __Almogo __ Jontar
s Sopa " Sopa de macedénia ' Sopa de couve branca e feijdo
T Rissois de camardo com arroz de Carne de porco assada no forno com
> Prato cenoura e salada23456789,101112.14 batata assada e salada de alface e
0 | cebolai2
' Carne de porco assada no forno com
® Dieta Pescada esfufqda4 o natural com amoz |, 4t assada ao natural e salada de
8 e cenoura cozida alface e cebola
©  sobremesa | Fruta da época - | Fruta da época _
5 ~ Sopa | Sopa de alho-francés ' Creme de abdbora e feijdo branco
g Prato Frango assado com massa espiral e Tintureira assada com arroz e salada de
- repolho salteado 610 cebola e fomate?
- Dieta Frar_mgo assado ao natural com massa Tintureira assada ao natural com arroz
g espiral e repolho salteado1410 | salada de cebola e tomate?
_fo Sobremesa | Fruta da época B : Magé assada
L Sopa ' Sopa de couve lombarda Sopa de espinafres
g Prato Empaddo de atum e espinafres347.12 Cubinhos de carne de porco com massa €
o salada de alface e cebolal?
« Dieta Boc_olhou fresco com batata e repolho Cubinhos de carne de porco com massa e
o cozido4 salada de alface e cebolal?
T Sobremesa  Gelatinal367812 | Fruta da época
" Sopa | Sopa de ervilhas e curgete Creme de cenoura
' B Prafo | Arroz de aves com salada mista ' Red fish assado com batata e legumes?
o g Dieta Arroz de aves com salada mista Red fish assado ao natural com batata e
o . legumes
~ Sobremesa | Fruta da época | Fruta da época
s Sopa Sopa de couve branca ' Sopa de cenoura
5 Prato Pescada & gomes de sé34 Perna de peru com massa & salada de
= - alface e pepino!?
< Dieta Pescada cozida com batata e Perna de peru ao ncturql com massa e
8 legumes4 ' salada de alface e pepino!3
° ~ Sobremesa | Fruta da época | Fruta da época
g Sopa | Sopa de repolho Sopa de legumes
_g Prato Rancho & regional! 410 Filetes de pescada no forno com pure e
ug . saladal46.7.12
: Diet Massa de carnes ao natural com Filete de pescada no forno ao natural
i 181 legumes 1610 ' com puré e salada47.12
© Sobremesa  Fruta da época Fruta da época
Sopa Sopa de curgete ' Sopa de brécolos
, © Carne de porco a alentejana com Frango assado com arroz e salada de
o Prato
© c saladalzi4 cenoura raspadal?
;g g Dieta Carne de porco estufada ao natural Frango assado aoc natural com arroz
o com arroz branco e legumes salada de cenourggaspada
Sobremesa | Pudim?7 Fruta da época (4 b
Esta ementa é verificada pelo nutricionista Mariana Viana (Cédula 6534N) ,na data 2 ﬁ

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.
A sua refei¢ao contém ou pode conteras seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten,
2Crustaceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, 5Soja, “Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, ''Sementes de sésamo,
12Diéxido de enxofre e sulfitos, ¥ Tremoco, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.
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AL / prozer na alimentagdo

APPACDM - Viseu (Sede)

ementa.

Semana de 7 a 13 de setembro de 2026

Dia  Familia - Almoco
5 Sopa Sopa de legumes
~ 9 Prato | Chili com arroz branco e salada
o 3‘ Dieta Carne estufada ao natural com arroz
T o branco e salada
Sobremesa | Fruta da época
o Sopa Sopa de alho-francés
154 Prafo Filetes panados no forno com arroz de
2 milho, cenoura e ervilhas! 34678111213
' . -
© . Filetes ao natural com arroz de milho,
Dieta - 4
:g cenoura e ervilhas
~ Sobremesa | Magd assada
o Sopa Sopa de abdbora
'E Strogonoff de porco com massa e salada
> Prato
T de alfacel3é7
' . Tirinhas de porco estufadas ao natural
o~ Dieta .
o com arroz € legumes cozidos
T Sobremesa | Pudim de chocolate’
_g Sopa Sopa de repolho
5 Prat Bolinhos de bacalhau com arroz de
o raio tomate e saladal.234.5678%1011,12,14
1
= Dieta Arroz de peixes ao natural com legumes#
o
o Sobremesa | Fruta da época
o Sopa Sopo de couveflor
5 Perna de frango assada com esparguete
) Prato ..
. e macedonia de legumes! 312
- Dietq Perna de frango assada ao natural com
o esparguete e maceddnia de legumes!3
o Sobremesa | Frufa da época
Sopa Sopa de brécolos
* 9 prafo Saladinha de feijdo-frade com filete de
&3 cavala e saladgs4é
S8 . Abrétea cozida com batata cozida e
5 '8 Diefa s
legumes cozidos
Sobremesa | Fruta da época
g, Sopa Sopa de feijdo e couve
£ .
£ Arroz de aves no forno com chouri¢o e
s Prato
3 salada de alfacelé12
I . Arroz de aves no forno ao natural com
-— Dieta 12
o salada de alface
T Sobremesa | Pudim de morango?

Esta ementa é verificada pelo nutricionista Mariana Viana (Cédula 6534N})

Jantar
Sopa de couve lombarda

' Pescada cozida com todos®4
Pescada cozida com todos34

.. Fruta da época

Sopa de repolho

Féveras de porco estufadas com massa

espiral e salada mista 410
Féveras de porco grelhadas com massa
espiral e salada mistal4.10

' Fruta da época

Creme de cenourd

| Bacalhau fresco assado com batata e
| brécolos cozidos?

Bacalhau fresco corado com batata e

| brécolos cozidos4

Fruta da época

| Creme de ervilhas

Lasanha de carne com salada
mistal.67.10.12

| Carne estufada co natural com massa e

salada mista1.67.10.14

' Fruta da época

Sopa de feijdo-verde
Empaddo de peixe com salada347.12

' Pescada cozida com batata e legumes4

' Fruta da época
' Sopa de abdbora

Almdndegas de aves com molho de

 tomate arroz branco e legumes!é.12

Almdndegas de aves com molho de

' tomate arroz branco e legumes!4.12
. Fruta da época

Creme de espinafres

' Filetes de pescada estufados em molho

de tomate com batata e chucrute

| {cenoura e repolho}4

Filetes de pescada estufados ao natural
com batata e repolho4

Fruta da época ?

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.

A sua refeicio contém ou pode conteras seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten,
2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 650ja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, ''Sementes de sésamo,
12Didxido de enxofre e sulfitos, 1¥Tremoco, *Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.
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