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Dia do Amor e da Amizade                    Carnaval na APPACDM

Cantar  as Janeiras

No dia de São Valentim,
celebramos o amor na sua forma
mais bonita: aquele que
aproxima, integra e transforma.
💖

 O amor que cuida, que respeita
e que inclui — a amizade, os
abraços espontâneos e as mãos
que estendem ajuda. Um dia para
sentir, partilhar e espalhar
carinho por todos à nossa volta.
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No decorrer do mês de Janeiro a APPACDM levou as Janeiras pela
cidade, vozes cheias de alegria e inclusão. Os nossos clientes e
colaboradores da APPACDM de Viseu espalharam a tradição por várias
casas que nos receberam de braços abertos, cada visita foi um encontro e
cada canção um gesto de proximidade. 
Além das canções, entregamos também um miminho preparado com
carinho, porque a inclusão vive-se nos gestos simples.

No dia 13 de fevereiro, a
APPACDM celebrou o Carnaval
com um dia cheio de criatividade,
alegria e participação ativa dos
nossos clientes. 🎭
Entre a preparação das
fantasias, pinturas faciais, desfile
e baile, cada momento refletiu
empenho, autonomia e espírito
de grupo. Os disfarces
surpreenderam pela
originalidade e o desfile
transformou a sede num
verdadeiro palco de partilha,
terminando num convívio que
reforça o que somos: uma
verdadeira comunidade.
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No passado dia 1 de março a nossa sede
encheu-se de energia e reflexão com a
apresentação da peça de teatro “Que se
Lixe o Lixo”, interpretada pelo Grupo de
Teatro Amadores da ACERT.
Com uma abordagem divertida, criativa
e cheia de ritmo, a peça trouxe para o
palco uma temática muito atual: o
impacto do lixo no nosso dia a dia e a
importância de pequenas mudanças de
comportamento para cuidarmos melhor
do planeta. Entre momentos de humor e
mensagens conscientes, os nossos
clientes e colaboradores envolveram-se
ativamente, reagindo, rindo e refletindo
sobre aquilo que cada um pode fazer
para contribuir para um mundo mais
sustentável.
No final, juntámo-nos todos num lanche
partilhado, onde não faltaram sabores,
conversas animadas e muitos sorrisos. 
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Celebração do 1º Aniversário da Cafetaria DoceMente II
No dia 19 de fevereiro celebrámos o nosso primeiro aniversário com
muita participação e alegria .🎉
Pela manhã, houve workshop de biscoitos e construção do mural da
gratidão, refletindo o que nos define: envolvimento e propósito. À tarde,
cantámos os parabéns num momento simbólico de partilha.
Agradecemos de coração a todos os clientes, parceiros e amigos que
caminharam connosco neste ano de crescimento, aprendizagens e
impacto real da APPACDM de Viseu.

 “Que se Lixe o Lixo” trouxe teatro e reflexão à APPACDM
 

APPACDM celebra o Dia Internacional da Mulher
No dia 9 de março, a APPACDM de Viseu celebrou o Dia da Mulher com um dia
especial dedicado ao bem-estar, à partilha e à valorização de cada mulher 💜
Entre momentos de relaxamento com massagens, cuidados de beleza, conversas
cheias de significado, música e convívio, viveu-se um ambiente de alegria, carinho e
boa disposição. Um dia para cuidar, partilhar e, acima de tudo, celebrar cada uma de
forma única.
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Dia das Mentiras
 

APPACDM Viseu recebe visita da Escola de Paradinha
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 Projeto PRISMA promove inclusão profissional de pessoas 

com deficiência
 No passado dia 27 de janeiro a Associação de Paralisia Cerebral de Viseu

(APCV) apresentou o projeto PRISMA – Rumo à Inclusão, numa sessão
realizada na Pousada de Viseu, que contou com a presença do Executivo
da Freguesia de Viseu. 
A iniciativa dirige-se principalmente a adultos com deficiência em situação
de desemprego, proporcionando-lhes a aquisição de competências
práticas e o desenvolvimento de ferramentas que reforcem a sua
empregabilidade. O projeto disponibiliza mentoria, ações de formação e
workshops, promovendo a autonomia, a capacitação e a participação ativa
dos beneficiários no mercado de trabalho.

 

O Dia das Mentiras, celebrado a 1 de abril, voltou a trazer humor e
partidas pela APPACDM de Viseu. Entre notícias falsas divertidas,
brincadeiras e histórias inventadas que arrancaram gargalhadas e, por
vezes, alguma confusão. 
Deixamos o QR code para acederem ao vídeo do nosso dia das mentiras.
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A oficina Autonomia e Comunidade da APPACDM de Viseu participou no
concurso do Museu Nacional Grão Vasco com uma obra criada em conjunto
por vários clientes- “Quando os quadros contam histórias”, um livro
acessível a todos.  
Um projeto marcado pela partilha, criatividade e inclusão — onde o maior
prémio foi a experiência vivida e o orgulho de todos os envolvidos. ✨
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APPACDM de Viseu é Campeã no I Torneio 
Lamego Futsal Cup Adaptado

 A APPACDM de Viseu brilhou no 1.º Torneio Lamego Futsal Cup Adaptado:
8 jogos, 8 vitórias e zero derrotas! 🏆
Uma conquista merecida, reforçada com o Prémio Fair-Play, símbolo do
respeito, inclusão e espírito de equipa.
Mais do que um torneio, foi uma verdadeira festa da inclusão, onde a
alegria, a partilha e a superação estiveram sempre em destaque.
“Inclusão e diversão para todos!” marcou este dia inesquecível.
Parabéns, campeões! 👏

Sopa de Letras Inclusiva 

Clientes da APPACDM de Viseu participam no concurso do 
Museu Grão Vasco
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