
 Para jovens finalistas do Ensino Superior

       Promovido por:

    CENTRO DE RECURSOS
Para a Qualificação e Emprego (CRQE)



O CRQE da APPACDM de Viseu , é um serviço
credenciado e apoiado pelo IEFP no domínio da
Reabilitação Profissional. Destina-se a apoiar
pessoas com deficiência e incapacidade, na
tomada de decisões vocacionais e profissionais
adequadas, facultando-lhes os meios,
informações e apoios considerados
indispensáveis à definição do seu projeto de
vida. 

É um programa de informação, avaliação e orientação
para a qualificação e emprego, para jovens finalistas do
Ensino Secundário e Superior com Deficiência ou
Incapacidade.

Verifica-se que alguns dos jovens com deficiência ou
incapacidade, após terminarem os seus percursos
académicos, enfrentam desafios ao nível da integração
profissional e na gestão das suas expectativas
enquanto profissionais, induzindo em algumas
situações ao isolamento social e passividade na
procura ativa de emprego. 



ORIENTAÇÃO E
INTEGRAÇÃO

PROFISSIONAL

Cronograma

Sessão 1

Apresentação do programa 

Sessão 2

Protocolo de colaboração

Sessão 3

Sinalização e encaminhamento

Sessão 4

Sessões de informação em grupo
com IEFP

Sessão 5

Sessões individuais com o aluno e
família (se necessário)

Sessão 6

Gestão de expectativas do aluno



Sessão 7

Capacitação para o mercado de
trabalho

Sessão 8

Recolha de informação sobre o
aluno

Sessão 9

Avaliação do candidato (Informação,
Avaliação e Orientação para a

Qualificação e o Emprego)

Sessão 10

Prospeção de acordo com o perfil do
candidato

Sessão 11

Integração do candidato no mercado
de trabalho

Sessão 12 eseguintes

Acompanhamento Pós-Colocação



“UNIR-SE É UM BOM
COMEÇO, MANTER A

UNIÃO É UM
PROGRESSO E
TRABALHAR EM

CONJUNTO É UMA
VITÓRIA”
 HENRY FORD



CONTACTO E
LOCALIZAÇÃO

967 654 589

Rua APPACDM, Repeses
3500-431 Viseu

Cláudia Melo 
Margarida Lourenço

Inês Guimarães 
Alberto Costa

Joana Sequeira


