Hortalica

Carne de porco  portuguesa com salada

Bife de frango grelhado com batata cozida
e salada

Salada de fruta

Courgette

Rissdis de peixe com arroz primavera e
salada

Filetes de pescada no forno com arroz e
salada

Laranja

Primavera
Rancho
Bife de peru grelhado com massa e salada

Anands em lata

Cenoura e brécolos

Bacalhau 3 bras com salada

Pescada no forno ae natural com batata e
salada

Tangerina

Couve flor

Arroz 3 valenciana

Perna de frango grelhada com arroz e
salada

Gelatina

Canja
Bacalhau com natas e salada

Salada de bacalhau com.batata aos cubos
e legumes

Laranja

Feijdo e couve
Frango assado com arroz de cogumelos
Frango assado com arroz de cogumelos

Mousse
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Frango assado no forno ao natural com
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Mac3 assada

Alho francés

Caldeirada de ca¢lo com legumes
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Empad3o (arroz) de peixe e salada

Salada de peixe com batatinha, feijdo
frade e jardineira de legumes

Macd

Lombardo

Hambiirguer grelhado com massa e
salada

Hambudrguer grelhado ¢com massa e
salada
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Cenoura

Massada de cotovelinhos c/abrétea e
delicias do mar

Massada de cotovelinhos c/abrétea e
delicias do mar

Arroz doce
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Feijdo verde

Salada de atum com feijad frade e ovo

Salada de atum com batata com
batata, cenoura e ovo

Gelatina

Creme de cenoura com coentros

Cozido simples

Cozido simples {vitela, couve, batata,
cenoura)

Laranja

Grio com espinafres

Petinga frita com arroz de tomate e
salada

Red fish no forno com batata e
legumes

Pudim

Cenoura e brécolos

Carne estufada c/ervilhas, cenoura e
puré

Camne estufada c/ervilhas, cenoura e
puré

Tangerina
Courgette
Solha frita com arroz de feijdo

Solha no forno com arroz de feijdo

Banana
Lavrador
Empad3o de carne com legumes

Empaddo de carne com legumes

Leite creme

Juliana
Meia desfeita de bacalhau e salada

Mela desfeita de bacalhau e salada

Laranja

Ementa Semanal

De 05/08/2024 a 11/08/2024
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DIETA
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derd ve¢ alterada por

JANTAR

Hortaliga

Frango estufado com massa e
legumes

Frango estufado simples com massa e
legumes

Banana

Nabigas
Pescada 3 gomes de sd com salada
Pescada 3 gomes de sa com salada

Magd assada

Atho francés

Arroz de aves no forno com cheurigo
e salada

Arroz de aves no forno simples com
salada

Péra

Caldo verde

Pescada cozida com batata cotida e
legumes

Pescada cozida com batata cozida e
legumes

Uva

Creme de abébora com massinha

Costeletas de cebolada com arroz
branco e legumes

Costeletas grethadas com arroz
branco e legumes

Magd assada

Lombardo

Douradinhos no forno com arroz e
couve de bruxelas

Tintureira assada com arroz e couve
de bruxelas

Péra

Couve flor

Rolo de carne assado no forno,
espirais e salada

Bife de peru grelhado com limdo,
espirais e salada

Péssego calda
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Ementa Semanal

De 12/08/2024 a 18/08/2024
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Tranches de pescada & americanacom @ = p—

puré e salada

m&r.z; Alcarw2.Ag

Filetes de pescada estufados compuré ~ @ . P

e salada

Laranja

Caldo verde

Febras estufadas a salsicheiro com
massa e salada

Febras estufadas a salsicheiro com
massa e salada

Péra

Creme de cenoura

Pescada 3 Zé do pipo com puré e
salada

Pescada cozida com batata cozida e
salada

Gelatina

Alho francés

Jardineira de Carne de porco

lardineira de Carne de porco
Clementina

fFeijdo verde

Pataniscas de bacalhau (paloco) com
arroz de feijdo

Abrétea cozida com arroz branco

Pudim

Abdbora

Croquetes com arroz colorido

Carne estufada com arroz colorido

laranja

Puré de feijio com lombarda e
cenoura

Lombo assado com arroz branco e
salada

Lombo assado com arroz branco e
salada

Mousse de chocolate
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