APPACDM
VISEV

Familia

Sopa

Prato
Pastosa
Dieta
Sobremesa
Sopa

Prato
Pastosa
Dieta
Sobremesa
Sopa

Prato
Pastosa
Dieta
Sobremesa
Sopa

Prato

=4
secunda W

dia 24 -

dia 25 -
terca

dia 26 -
nuarta

Pastosa

Dieta

Sobremesa
Sopa

dia 27 - quinta

Prato

Pastosa

Dieta
Sobremesa
Sopa
Prato

dia 28 - sexta

Pastosa

Dieta
Sobremesa
Sopa

Prato
Pastosa
Dieta
Sobremesa

dia 28 -
shhado

dia 30 -
dominoca

CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL

s -_ i {Tutelado peto Ministério da Solidariedade e da Seguranga Social)

Sstabelechwnio de Yis Pouca
Santa Comba Dko

Almogo
Caldo Verde
Sardinha assada com batata cozida e pimentos
Sardinha assada com batata cozida e pimentos
Sardinha assada com batata cozida e pimentos
Fruta da época
Canja
Arroz de potas com salada
Arroz de potas com salada (tudo junto)
Arroz de peixes simples
Fruta da época
Sopa de abdbora com massinhas
Empad3o de carne com salada
Empadao de carne com salada (tudo junto)
Frango cozido com batata cozida e legumes
Fruta da época
Sopa de feijdo-verde
Feijoada

Feijoada (tudo junto)

Came grelhada com arroz

Fruta da época

Sopa de legumes

Petingas fritas com salada russa (ervilhas, cenoura e
feijéio verde)

Petingas fritas com salada russa (ervithas, cenoura e
feijao verde) (separado)

Pescada cozida com batata e legumes

Gelatina

Sopa de cenoura e repolho

Féveras de porco abafadas com massa e legumes
Féveras de porco abafadas com massa e legumes
(separado)

Féveras de porco grelhadas com massa e legumes
Fruta da época

Sopa de legumes

Arroz de marisco com salada

Arroz de marisco com salada (tudo junto)

Arroz de peixe (simples)

Mousse o

Jantar
Sopa de brocolos
Frango estufado com massa e salada
Frango estufado com massa e salada
Frango estufado 2o natural com massa e salada
Gelatina
Sopa de couve branca com massinhas
Bifinhos de porco com cogumelos, esparguete e salada
Bifinhos de porco com cogumelos, esparguete e salada
Bifinhos de porco grethados com esparguete e salada
Leite creme
Sopa de abtdbora com massinhas
Massada de peixe com repolho
Massada de peixe com repolho (tudo junto)
Massada de peixe simples com repoiho
Pera assada
Sopa de feijao-verde
Costelotas estufadas com puré de batata e legumes
Costelsetas estufadas com puré de batata e lequmes
(separado)
Costeletas estufadas simples com batata cozida e
legumes
Maca assada
Sopa de legumes
Esparguete a carhonara com salada

Esparguete & carbonara com salada (junto)

Esparguete de came ac natural com salada
Salada de fruta / pera assada

$Sopa de cenoura e repolho

Tintureira assada no forno com arroz de legumes
Tintureira assada no forno com arroz de legumes
(separado)

Tintureira assada (simples) com arroz de legumes
Fruta da época

Sopa de legumes

Massa com frango (junto) e salada

Massa com frango e salada (tudo junto)

Frango grelhado com massa e salada

Fruta da época

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereals qua contém gldlen, crustaceos, ovos, peixes, amertdoins, s0ja, leite,
frulos de casca rija, aipo, mostarda, sementes de sésamo, ditxilo de enxofre e sulfifos. Para quem n&o ¢ intolerante, estas substancias ou produtos s&0 completamente

Inofensivos.

Com o conhecimento da Diretora Técnica e
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APPACDM ‘—
YISEU

Dia Familia

Sopa

Prato
Pastosa
Dieta
Sobremesa
Sopa

dia1 -
ssaunda

Prato

Pastosa

Dieta
Sobremesa
Sopa

dia 2 - terga

Prato

Pastosa

Dieta
Sobremesa
Sopa

Prato
Pastosa
Dieta
Sobremesa
Sopa

Prato
Pastosa
Dieta
Sobremesa
Sopa

Prato
Pastosa

Dieta
Sobremesa
Sopa

Prato
Pastosa
Dieta
Sobremesa

dia 6 - sdbado dia 5 - sexta dia4 -quinta dia 3 - quarta

dia?7-
dominno

A sua refeiglo contém ou pade conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que contdm gliten, crustaceos, ovos, peixes, amendoins, soja, leite,
frutos de casca rija, aipo, mostards, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o € intolarante, estas substancias ou produtos s&0 complatamante

inofensives.

Almogo
Sopa de feijac-verde
Pescada & gomes de sé
Pescada a gomes de s& (tudo junto)
Pescada a gomes de sé
Pera assada
Sopa de couve-flor e cenoura
Frango estufado com ervilhas, cenoura, cogumelos,
esparguete e salada
Frango estufado com ervilhas, cenoura, cogurmelos,
esparguete e salada {tudo junto)
Frango grelhado com massa
Fruta da época
Sopa de curgete, repolho & ervilhas

Filetes dourados com arroz de feijéo e couve

Fitetes dourados com arroz de feijio e couve
{(separado)

Filetes no fomo com arroz de cenoura e couve
Magé assada

Caldo verde

Pa de porco no tacho com batata assada e salada
P4 de porco no tacho com batata assada e salada
(separado)

P4 de porco no tacho com batata assada e salada
Fruta da época

Sopa dg atho-francés e abdbora

Feijoada de potas

Feijoada de potas (tudo junto)

Potas ao natural com arroz e legumes

Gelatina

Sopa de macedénia _

Carne estufada com arroz de cenoura e salada
Came estufada com amoz de cenoura e salada
Came estufada ao natural com arroz de cenoura e
salada

Fruta da época

Sopa de espinafres e cebola

Frango a bras com salada

Frango a bras com salada (tudo junto)

Bife de frango grelhado com batata cozida e salada
Leite creme

CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL
(Tutelado pelo Ministério da Sofidariedade e da Seguranga Sockol)

Jantar
Sopa de feijao-verde
Arroz de coelho com salada
Aoz de coelho com salada (tudo junto)
Arroz de coetho com salada
Gelatina ou maga assada
Sopa de feijdo com repolho
Ovos mexidos com salsichas, arroz branco e salada

Ovos mexidos com salsichas, arroz branco e salada
Ovos mexidos com salsichas, arroz branco e salada

Pudim de pao o
Sopa de curgete, repolho e ervilhas

Carnes (vitela e porco) estufadas com ervilhas, cenoura,

massa branca e salada

Cames (vitela e porco) estufadas com ervilhas, cenoura,

massa branca e salada (tudo junto)
Came grelhada com massa e salada
Fruta da época

Sopa de legumes (inteiros)

Arroz de frango e salada

Arroz de frango e salada (tudo junto)

Aoz de frango ao natural e salada

Fruta da época

Sopa de feijfio-verde, cenoura e cebola

Roti de peru no forno com batata assada e salada
Roti de peru no forno com batata assada e salada
Roti de peru no forno com batata assada e salada
Pao-de-6

Sopa de macedoénia

Peixe cozido com batata cozida e legumes

Peixe cozido com batata cozida e legumes

Peixe cozido com batata cozida e legumes:

Maga assada ou fruta da época

Sopa de espinafres e cebola

Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate
Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate
Arroz de peixe (simples)

Pera assada

Com o conhecimento da Diretora Técnica €, : Az
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PPACDM :
A VISEU “"Bnitometio
EM
Dia Familia Almogo
Sopa Sopa de legumes
. § Prato Empadéo de carne e salada
; é Pastosa Empadao de carne e salada
© & Dieta Empadio de came e salada
Sobremesa  Fruta da época
Sopa Sopa de alho-francés & repciho
Y Prato Bife de frango grelhado com arroz de ervilhas, cenoura e
E grlflgz fr lhad d ilh
' ife de frango grelhado com arroz de ervilhas, cenoura e
% Pastosa milho (separado)
©  Dieta Bife de frango grethado com arroz € salada
Sobremesa  Macé assada ou fruta da época
Sopa Sopa de couve-flor (passada) com massinhas
S £ Prato Salada russa de atum com ovo ralado
o & Pastosa Salada russa de atum com ovo ralado {tudo junto)
5 © Dieta Salada de peixe lascado com legumes e ovo ralado
Sobremesa  Fruta da época ou pera cozida
8 Sopa Juliana de legumes
-g Prato Frango assado no fomo com esparguete e salada
c Frango assado no forno com esparguete e salada
- Pastoza (separado)
= Dieta Frango assado no fomo com esparguete e salada
T Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de cenoura, ervilhas e cebola
. g Prato Pescada frita com arroz de tomate e salada
= & Pastosa Pescada frita com arroz de tomate e salada (separado)
B ¥ Dieta Arroz de peixe (simples) com salada
Sobremesa  Gelatina ou fruta da época
8 Sopa Sopa de espinafres
% Prato Massa de paloco com legumes
o« Pastosa Massa de paloco com legumes (tudo junto)
2
®  Dieta Massa de paloco com legumes
T Sobremesa Fruta da época ou magi assada
o Sopa Sopa de legumes
< g Prato Carne assada com arroz e salada
“; ‘E Pastosa Carne assada com arroz e salada (separado)
58 Dieta Carne assada ao natural com arroz e salada
Sobremesa  Pudim caseiro ou fruta da época

CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL
{Tutelado pelo Ministério da Solidariedade e da Seguranco Social)

Jantar
Sopa de legumes
Pescada estufada de cebolada com batata cozida e legumes
Pescada estufada de cebolada com batata cozida e legumes
(separado)
Pescada cozida com batata cozida e legumes
Gelatina ou macé assada
Sopa de legumes (base feijéo)
Acorda de peixe

Agorda de peixe

Acorda de peixe

Bolo

Sopa de couve-flor

Carne de porco com arroz & legumes

Carne de porco com arroz e legumes (separado)

Carne de porco com arroz & legumes

Fruta da época

Juliana de legumes

Jardineira de novilho com legumes (macedonia)

Jardineira de novilho com legumes (maceddnia) (tudo junto)

Novilho estufado ao natural com batata e legumes

Fruta da época

Sopa de couve porluguesa e massinhas

Esparguete a bolonhesa com salada

Esparguete a bolonhesa com salada

Esgparguete a bolonhesa ao natural com salada

Pera bébada ou fruta da época

Sopa de espinafres

Féveras de porco estufadas com arroz de cogumelos e salada de
alface e tomate

Féveras de porco estufadas com arroz de cogumelos e salada de
alface e tomate (separado)

Bife de peru grelhado com arroz de cogumelos e salada

Fruta da época ou pera assada

Sopa de legumes

Caldeirada de peixe

caldeirada de peixe

Caldeirada de peixe

Fruta da época ou maga assada

A sua refeig8o contém ou pode conter as seguintas substéncias ou produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, crustaceos, ovos, peixes, amendoins, soja, lsite,
frutos de casca ria, aipo, mostarda, sementes de sésamo, didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n#o ¢ infolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente

Inofensivos.

Com o conhecimento da Diretora Técnica
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D

a

dia 16 -terga dia 15 - segunda

dia17 -
ouarta

dia 19 - sexta dia 18 - quinta

dia 20 -
sahadn

dia 21 - domingo

CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS E LAR RESIDENCIAL
(Tutelado pelo Ministério da Solidariedade e do Seguranga Social)

EMENTA

APPACDM —
VISEU
Familia Almoco

Sopa Sopa de repolho e cebola

Prato Empadao de atum com salada

Pastosa Empadéo de atum com salada

Dieta Empadéo de atum (simples) com salada

Sobremesa  Fruta da época

Sopa Sopa de alho-francés

Prato Favas estufadas com pa de porco/entrecosto arroz
branco e salada

Pastosa Favas estufadas com pa de porco/entrecosto arroz
branco e salada (tudo junto)

Dista Came porco grelhada com arroz e salada

Sobremesa  Fruta da época

Sopa Sopa de legumes

Prato Peixe & bras com salada

Pastosa Peixe & brds com salada )

Dieta Pescada cozida com batata cozida e salada®

Sobremesa  Fruta da época ou pera assada

Sopa Sopa de brécolos

Prato Frango de caril com arroz de cenoura e salada
Frango estufado com amoz de cenoura e salada

Pastosa (separado)

Di Frango estufado ao natural com arroz de cenoura e

ieta

salada

Sobremesa  Fruta da época

Sopa Canja

Prato Salada camponesa de peixe (salmfo, pescada, ovo
e macedoénia de legumes)

Pastosa Salada camponesa de peixe (salmédo, pescada, ovo
e macedoénia de legumes)

Dieta Salada camponesa de peixe (salm#o, pescada, ovo
e macedonia de legumes)

Sobremesa  Gelatina ou fruta da época

Sopa Sopa de maceadénia

Prato Roti de peru no forno com massa colorida

Pastosa Roti de peru no forne com massa colorida

Dieta Roti de peru no forno com massa fusilli

Sobremesa  Fruta da época ou maga assada

Sopa Sopa de legumes

Prato Coslho assado no forno com alecrim € arroz de
legumes

Pastosa Coelho assado no forno com alecrim & arroz de
legumes (separado)

Dieta Coelho cozido com amroz de legumes

Sobremesa  Mousse ou fruta da época

Jantar
Sopa de repolho e cebola
Carne de porco estufada com cenoura, ervilhas, batata cozida e
salada
Carne de porco estufada com cenoura, ervilhas, batata cozida e
salada (separado)
Came grelhada com arroz de cogumelos e salada
Gelatina ou maga assada
Creme de cenoura e couve
Rissois de camario com arroz de legumes

Rissois de camardo com arroz de legumes (separado)

Arroz de peixe com legumes

Pudim de p&o ou fruta da época

Sopa de legumes

P4 de porco no tacho com massa espiral e salada

P4 de porco no tacho com massa espiral e salada (separado)
Camne grethada com massa espiral e salada

Fruta da época ou pera assada

Sopa de brocolos

Massa gratinada com fiambre, salsichas e cogumelos

Massa gratinada com fiambre, salsichas & cogumelos

Massa com carne e legumes

Fruta da época
Sopa camponesa
Ervilhas com ovo escalfado e arroz branco

Ervilhas com ovo escalfado e arroz branco
Ervilhas com ovo escalfado e arroz branco

Salada de fruta ou fruta da época

Sopa de macedénia

Filetes no forno com batata assada e legumes

Filetes no forno com batata assada e legumes (separado)
Filetes no forno com batata cozida e legumes

Fruta da época

Sopa ds legumes

Féveras a salsicheiro com massa salteada e salada

Féveras & salsicheiro com massa salieada e salada

Féveras de porco grelhadas com massa e salada (separado)
Fruta da época

A sua refeigBo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereals que contém ghiten, crustéceos, ovos, peixes, amendoins, soja, leite,
frutos de casca riia, aipo, mosiarda, sementes de sésamo, dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem no ¢ intolerante, estas substéincies ou produtes sfo completamente

inofensivos.

Com o conhecimento da Diretora Técnica ( C

2ol
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