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Sopa Sopa de feijdo-verde 622 149 21 03 270 26 38 03
Prato Empad3o de carne com salada de alface e mitho®712 1884 450 238 74 269 06 305 04
Dieta Pescada grelhada com batata cozida e salada® 1564 363 30 03 460 39 371 09

Sobremesa Maga 363 8 07 01 181 181 Q3 00

Sopa Sopa de nabigas 638 151 22 03 270 23 41 03
Prato Mdssa de atum com couve34 2336 555 189 29 601 23 320 22
Dieta Filetes ao natural com batata e salada® ‘ 1877 445 110 15 464 41 376 09
Sobremesa Meldo 14 27 02 00 57 57 04 00
Sopa Sopa de alho-francés 637 151 21 03 27,2 24 40 03
Prato fFéveras de porco grelhadas com feijdo preto, arroz branco e salada de alfacee tein) ips ) e A o e el
beterraba®12
Dieta Féveras de porco grelhadas com arroz branco e salada de alface e beterraba 2371 563 144 37 635 05 437 07
Sobremesa Pudim de morango’ 500 118 1,7 09 224 140 33 03
Sopa Caldo verdef12 g98 166 39 11 262 18 49 04
vty Peru assado no forno com laranja, massa salteada e salada de couve roxa e T T EI e S s
tomatet312 i
Dieta Peru assado no forno com massa e salada de couve roxa e tomate®312 © 2633 626 226 60 580 36 435 08

Sobremesa Laranja 202 76 03 00 134 134 16 00

Sopa Sopa de repolho g8 149 21 03 270 26 38 03
Prato Alho-francés a Bras com salada de alface? 3791 790 532 81 548 12 188 17
Dieta Lombinhos de pescada assados com arroz de cenoura e feljdo-verde cozido?*4 2394 563 115 18 677 11 454 13

Sobremesa Maga assada 302 70 03 00 134 134 16 0O

Sabado

Sopa Sopa de espinafres 67 151 23 03 267 26 42 03

Prato Féveras  Salsicheiro com puré de batata e salada mistal67.9.10.12 2106 503 222 56 272 28 445 12
Dieta Féveras de porco grethadas com batata cozida e salada mista 1963 466 111 32 A50 38 441 07
Sobremesa Abacaxi 302 70 03 00 134 134 16 00
Sopa Canja®3 23 50 05 01 70 02 42 02
Prato Frango assado com batata frita, arroz e salada mistal? 2554 610 308 49 339 22 390 09
Dieta Frango assado com arroz e salada mista?? 2326 551 126 22 646 15 41,2 OB
Sobremesa Leite creme?378.12 452 106 01 00 6 191 28 01

v
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Esta ementa & verificada pelo nutricionista Ana fsabel Matias Pereira (Cédula 4347N) MMMH data 25-06-2024
Por motivos imprevistos, a smenta poderd sofrer alteracSes,
A sua refeigSo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliiten, 2Crustaceas, 3ovos,
“peixes, ®Soja, Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, *"Mostards, *2Diéxido de enxofre @ sulfitos. Para quem niio ¢ alérgico ou intalerants, estas siga-nes aqui:
substincias ou produtos s&o completamente inofensivas.
Declaragao nutricional: VariagBes de técnicas de preparagio e confegdio, bem como diferengas is e regionais dos prod podem www.itau.pt
alterar os valores sprasentados. Valoras médios caleulados a partir dos valores médics conhecidos dos ingredientes utilizedos, segundo o o
Instituto Naciona! de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Compoesigio de Alimentos (2019), e a informaclc disponibilizada pelos fornecedores. A ftaualimentacao o

AG Sat, - Acidos Gordos Saturados, Aciicar - Aglicar, VE - Valor ensrgético, HC - Hidratas de Carbona, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
ftaualimentacao @
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Sopa Sopa de feijdo-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Costeletas grelhadas com esparguete salteado e salada de cebola e tomate®? 2870 685 331 95 576 33 37 08
Dieta Costeletas grelhadas com esparguete e salada de cebola € tomate®3 - Z718 848 291 89 574 33 377 08
Sobremesa Banana . ' 30 92 04 01 193 173 14 00
Sopa Sopa de nabigas 638 151 22 03 270 28 41 03
Prato Hamburguer de aves no forno com arroz de cenoura e milho812 2437 579 150 07 739 06 362 04
Dieta Hambdrguer de aves no forno com arroz de cenoura e mitho612 2437 579 150 07 739 06 362 04

Sobremiesa Pera 18 44 04 00 88 88 03 00

Quarta

637 151 21 03 272 24 40 03

Sopa Sopa de alho-francés
Prato Ovos mexidos com cogumelos, arroz de milho e cenoura® 2085 495 153 34 661 13 204 12
Dieta Ovos mexidos com cogumelos, arroz de milho e cenoura® 2085 496 153 34 651 13 204 12

Sobremesa Magcd 363 8 07 01 181 181 03 00

Juinta

Caldo verde®12 698 166 39 11 262 18 49 04

Sopa
Bifinhos de frango grethados com molho de limdo, massa espiral saiteada e salada
Prato Sy 2230 529 121 3,0 583 24 445 08
de alface e mitho®3&
i Bifinhos de frango grelhados com motho de lim3o, massa espiral e salada de alface e
Dieta 2114 500 79 23 589 42 461 0B

mitho%87

Sobremesa Banana 368 8 07 01 181 181 03 00

Sopa Sopa de repolho 628 149 21 03 270 26 38 03
salada de filete de pescada (filete de pescada, ovo cozido, batata e mecedénia de :

Prato TR 1811 428 76 13 539 31 352 09
legumes)>*

Dieta Filetes de pescada ao natural com batata e legumes cozidos* 1621 383 55 08 451 37 360 11

Sobremesa logurte’ 368 88 1,8 12 120 120 44 02

Sopa Sopa de espinafres _ 637 151 23 03 267 26 A2 03
Prato Calamares de pota com arroz de tomate e legumes23479.14 2201 524 183 29 645 12 241 10
Dieta Abrétea grelhada com arroz e legumes? 1676 397 35 05 641 08 256 08

Sobremesa Maga 363 8 07 01 181 181 03 00

Canja’? 3 50 05 01 76 02 42 02

Sopa
Prato Cubinhos de carne estufados com ervilhas e cenoura ¢ massa esparguete.312 3219 768 347 116 625 40 466 07
Dieta Cubinhos de carne estufados com ervilhas e cenoura e massa esparguete’312 319 768 347 116 625 40 466 07
Sobremesa Péra 63 8 07 01 181 181 03 00
y
; -l
Esta ementa é verificada palo nutricionista Ana tsabei Matias Pereira (Céduta 4347N) Lﬂkmﬁmﬂﬁa data 25-06-2024 VISEU
Por motivos imprevistos, 8 ementa poderé sofrer aiteragdes.
A sus refalclio contém ou pode conter as seguintes substanclas ou produtos e seus derivados:'Cereals que contém gldten, Crusticeos, *Ovos,
peixes, “Sojs, Lelte, *Aipo, Didxido de enxofre e sulfitos, M*Moluscos. Para quarn ndo é alérgico ou intolerante, estas substéincias ou produtas siga-nos oqui:
sio completamente inofensivas.
Daclaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacfio @ confeclio, bam coma diferangas sazanais e regionais dos produtos, podem WWW.I
alterar os valoras ap dos. Valores madi iculmdos & partir dos valores médios hecidos dos ingredi Hlizados, sagundo o " .ltau.pt
Instituto Naclonal de Saide Dr. Ricardo lorge, Tabata da Composicio de Alimentos (2019), # 2 informacio disponibilizada pelos fornecedores. itaualimentacao Q

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Aglicar, VE - Vator enargético, HC - Hidratos de Carkono, Lip. - Lipidas, Prot. - Protelnas, Sal - Sal \
{taualimentacao @
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648 153 21 03 27,8 2,4 40 03

Sopa Sopa de maceddnia
Prato Risséis de camardo com arroz de cenoura e salada23456789.10.11,12,14 2588 615 202 34 %44 51 121 14
Dieta Pescada estufada ao natural com batata cozida e cenoura cozida® 1676 395 54 08 480 40 363 1,1

Sobremesa Laranja 116 282 03 01 53 53 06 00

Sopa Sopa de alho-francés 637 151 21 03 27,2 24 40 03
Prato Massa & Lavradorl367.12 4126 984 357 10,7 1006 31 61,0 1,1
Dieta Massa de carnes ao natural com legumes 13 2588 616 241 7,8 607 29 373 05

Sobremesa Maga %3 8 07 01 181 181 03 00

628 149 21 0,3 26,7 2,6 40 03

Sopa Sopa de couve lombarda

Prato Peixe 3 Gomes de S4 com salada de cebola e tomate®* . 1846 438 108 18 485 43 342 11
Dieta Pescada cozida com batata e repolho cozido? 1498 354 25 04 447 27 357 11
Sobremesa Gelatina 1367812 = I 75 6 080 00 146 145 16 05
Sopa Sopa de alho-francés 637 151 21 03 272 24 40 03
Prato Bolonhesa de carne com salada de alface e beterrabal312 2647 630 254 77 601 30 363 04
Dieta Féveras te porco grethadas com esparguete e salada mistal? 2303 546 137 36 545 32 464 0§
Sobremesa Meldo 02 70 63 00 134 134 16 00
Sopa Sopa de Jentilhast681011 1057 251 25 04 452 31 117 03
Prato Pescada dourada com arroz de tomate e salada de alface e cebola3# 2610 621 202 32 749 10 334 08
Dieta Pescada grethada com arroz de legumes* 1924 455 58 09 641 03 353 07

Sobremesa Maga assada 363 8 07 01 181 181 03 00

628 149 21 0,3 27,0 2,6 38 03

Sopa Sopa de repolho
Prato Rancho a moda de Viseu 136712 3703 88t 321 10,2 937 51 4B2 10
Dieta Massa de carnes ao natural com legumes 3 2588 616 241 78 607 29 373 05

Sobremesa Laranja 202 70 03 00 134 1334 16 00

D

213 50 05 9,1 7,0 02 42 02

Sopa Canja’?

Prato Carne de porco & Alentejana com salada®61%14 3157 759 485 104 372 13 400 06
Dieta Carne de porco estufada ao natural com arroz branco e legumes 2886 687 286 85 685 10 396 09
Sobremesa Pudim 7 43 107 14 Q8 206 150 29 02

&

APPAC

VISEU

Esta ementa é verificada pelo nutricionists Ana Isabel Matias Pareira {Cédula 4347N) MMLL na data 25-06-2024
Por motivos Imprevistos, a ementa poderd sofrer alteracdes.
A sua refaigBo comém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:!Cereais que contém gliten, *Crustéceos, 30vos,

*paixes, SAmendoins, %Soja, "Leite, *Frutas de casca rifa, *Aipo, “Mostarda, Ugamantes de sésamo, 2Diéxido de anxofre e sulfitos, **Moluscos, siga-nos aqui:

Para quem nio é alérgico ou intol te, estas substincias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Daclaragio hutricional: VariagBes de técnicas de preparagio e confeglo, bem como difereng: Is & regionais dos prod podem www.ituu.pt
altarar os valores apresentados. Valores médics celculadas a partir dos valorss mddios hacidos dos ingradi ilizados, segunde o

Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Compasigio de Alimantos {2019), e a informagio disponibilizada pelos for jores. itaualimentacao o

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, AgGcar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Protelnas, Sal - Sal \
VA Y itaualimentacao @
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Sopa Sopa de macedonia

Prato Carne de porco assada no forno com batata assada e salada de alface e cebol
Carne de porco assada no forno com batata assada ao natural e salada de alface e

Di
£t cebola

Sobremesa Macd

Sopa Sopa de alho-francés

Prato Douradinhos de peixe no forno com arroz e salada de cebola e tomatet2347.24
Dieta Abrétea grelhada com arroz e salada de cebola e tomate?

Sobremesa Bahana

Quar

Sopa Sopa de couve lombarda
Prato Cubinhos de carne de porco com massa e salada de alface e pepino®?
Dieta Cubinhos de carne de poreo com massa e salada de alface e pepino*®

Sobremesa Magd assada

Quinta

Sopa Sopa de atho-francés
Prato Escamudo assado com batata assada e juliana de legumes*
Dieta Escamudo assado ao natural com batata e legumes*

Sobremesa Nectarina

Sopa Sopa de lentithas68101 )
Prato Frango assado com arroz de cenoura e ervithas!?
Dieta Frango assado com arroz de cenoura e ervithas??

Sobremesa Péra

Sopa Sopa de repotho
Prato Empadéo de carne com salada®71?
Dieta Carne estufada com arroz e salada

Sobremesa Banana

Sopa Canja®®

Prato Frango estufado com massa espiral e salada de cenoura raspadatl
Dieta Frango estufado com massa espiral e salada de cenoura raspadat

Sobremesa Maga

Esta ementa é verificada pelo nutricionista Ana Isabel Matias Pereira (Cédula 4347NAME|§LL[£HEJ_@§_$ na data 25-06-2024

Por motivos imprevistos, a ementa poderd sofrer alteragSes,

A sua refei¢Bo contém ou pode conter as seguintes substéincias ou produtos e seus derivados:*Cereais que contém gliiten, Crustéceos, *Qvos,
*paixes, Sofa, "Leite, *Frutos de casca rifs, "Mostarda, 'Sementes de sésamo, 2isxido de enxofre e sulfitos, “*Moluscos. Para quer nfio é
alérgico ou Intoleranta, estas substéncias ou produtos s3o completamente Inofensivas.

DeclaragBo nutricional; Variagbes de técnicas de preparaciio confegio, bem como diferengas sazonals e reglonals dos produtos, podern
alterer os valores aprasentados. Valores médios calcuiadcs s partir dos valores médios hecidos dos ingredisnt: Hzad: ndo o
instituto Naclonal de Satde Or. Ricardo Jorge, Tabela da Composicio de Alimentos (2019), e a informagfo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aglicar - Agdicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbang, Lip. - Lipldos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

ementa.

648 153 21 03 278 24 40 03
2694 643 322 90 444 33 393 08

o

2575 €14 302 87 442 31 393 08

3% 92 04 01 193 173 14 00

637 151 21 03 272 24 40 03
2225 517 11,8 26 883 23 151 10
1673 396 36 05 640 1,3 255 06
302 7 03° 00 134 134 16 00

628 49 21 a3 267 26 A0 03
2875 685 299 88 598 26 426 07
2875 685 299 88 598 26 426 07

383 8 07 01 181 1831 03 00

637 151 21 03 272 24 40 03
1754 416 104 15 451 37 316 1,7
1680 398 84 1,2 451 37 3L6 17
30 92 04 01 193 17,3 14 00

1057 251 25 04 452 31 1,7 03
2361 560 126 2,2 655 15 41,7 08
2361 560 126 22 655 15 4L7 08
14 27 Q2 0,0 57 57 04 00

628 149 21 03 270 28 38 03
1842 440 224 66 278 17 298 05
3053 727 31,2 88 688 15 415 07

3% 92 04 a1 193 173 14 00

213 50 05 0,1 7.0 0,2 42 02
2133 505 11,0 20 604 53 396 08
2133 505 11,0 20 604 53 396 08

363 86 07 0,1 181 181 03 00
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itaualimentacoo o
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